INPUMEPHOE
HUKJIHTHOE MEHIO VISl IeTeH JOMKOJIbHOI0 Bo3pacrTa Ha 2023 r.

(Bo3pacrHas rpynna c 3 1o 7 jer)
¢ 31.07.2023 mo 11.08.2023

COopHIK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB: COOPHHK PelenTyp Ha NPOAYKUMIO JUI TUTAHKS JE€TEH B JOUIKOIBHBIX 00Pa30BaTENbHBIX
opranuzauusx / M.I'. MorunbHsiid., B.A. Tyrenssn.- M.,2016.-640 c.



[MpuemM nHIH HaumenoBaHue 611012 Broixon Iumesbie BemwecTBa(r) JHepreTHYECKAst No
61012 B K % HEeHHOCTDb (KKaJ) peuentypbl
(cTronmocTh
6.1101a p.)

Jlensn 1

h 3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIH ¢ FPeYHeBOH Kpymoi 200 9 5,48 17,08 142,2 101 (14,58)
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 411
Bytepbpox ¢ ceipoM 60 6,68 8,45 19,39 180 3

II 3aBTpak | CiuBa 107 0,54 0,06 5,4 24,6 386

Oben Cyn kapTode/IbHBIH ¢ MaKapOHHBIMH 200 215 227 1371 83.8 28
H3eTUIMHI
Kotnetsl pyOeHHBIE U3 IITHLBI 80/5 12,64 13,14 13,46 223 322
[Trope kapTodenbHOe 150/5 3,06 4,8 20,44 137,25 340(11,71)
CaJiaT U3 CBEKHX ITOMUIOPOB ¢ U 60 0.7 3,64 225 44,5 14
OTypLIOB
KoMnoT 13 ¢BEXUX IJIONOB 180 0,32 0,04 212 86,4 390
Xe6 pxaHol 40 2,64 0,4 16,08 76 r/m(3,2)
Xneb nueHnYHbIA 30 223 0,15 15,0 711 r/m(1,95)

Moagunk | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 416(10,0)
[leuenne 50 3.61 6,26 26,96 179 r/n

Hroro 3a 40,01 46,58 195,32 1357,63

J€Hb

CymmapHbliii 00bem 010/ 10 NpHeMy MHINH (B rpaMMmax)

BospacT neteit 3aBTpaK oben ITOJITHUK

HOpMa dakxt HOpMa ¢akT HOpMa ¢axt
LOT 3 no 7 ner | 400-550 536 600-800 750 250-350 280




Hpnem nmmm Haumenosanne 011012 Boixon IInmesbie BemecTBa(r) JHepreTuyecKas Ne
omona B K v LHEeHHOCThb (KKaJ) peuenTypbi
Jlens 2
JapTpak Kaia monoynast MaHHast (OKuaKas) 210 3,18 3,89 26,38 153 199
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 411
Bytepbpon ¢ Maciiom 60 6,68 8,45 19,39 180 3
11 3aprpax | SA6m0Ku 100 0,4 0,4 9,8 44 386
Oben Cyn kaprodenbHbli ¢ Kpynoi 200 2,13 2,24 13,70 84 86
KotsieTsl pyOsieHHbI€ U3 NTHLBI 80/5 12,64 13,14 13,46 223 322
MakapoHHbIe U3/eNUs OTBapHEIE C 150/5 4,08 4,08 25,05 153 335
MacJioM
OBoly HaTypaJibHbIe, CBEXKUE 60 0,59 3,69 2,24 44,52 15
Kommnot u3 cyieHsIx ¢ppykToB 180 0,39 0,018 24,99 1017 394
X11e6 pKaHoi 40 2,64 0,4 16,08 76 /T
. Xi1e6 MIIeHNYHBINA 20 1,5 0,1 10,0 474 r/n
Honpuuk Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 411
E Ileyenne 50 3,0 3.9 29,8 166,8 /o
Hroro 3a 40,12 42,11 214,77 1396,78
JeHb
CymMmapHblii 00beM 0/1101 0 NpHeMy NHIIH (B rpaMMax)
Bospacr nereit 3aBTpaK oben MOJITHUK
: HOpMa ¢axT HOpMa ¢axt HOpMa ¢akr
Ot 3 no 7 ner | 400-550 550 600-800 740 250-350 230




puem o HaumeHoBanue 0moxa Beixon MuineBsie BemecTna(r) JHepreruyecKkast Ne
o6mona B K % HEeHHOCTD (KKAJI) penentypsl
Jlens 3
Japrpak 3anekaHKa U3 TBOpora 130 17,54 12,05 17,15 247 251
' Coyc MOJTOYHBIH 30 0,58 1,35 3,09 30,45 351
Yaii ¢ caxapoM 180 0,12 0,02 10,2 41 412
Il 3asrpak | Cinea 107 0,54 0,06 5.4 24,6 386
Oben Bopi ¢ kaprodenem 200 2,19 4,76 10,94 97,59 65
Pri6a, TymieHas ¢ oBomamMu 80 7,93 4,55 2.2 81 261
Karma pucoBas pacceimuaras 150/5 3,64 5,37 36,67 209,7 330
OBo1uu HaTypaibHBIE, CBEKHE 60 0,59 3,69 2,24 44,52 15
KommnoT u3 cBexux ¢GppykToB 180 0,39 0,018 24,99 101,7 394
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,4 16,08 76 /i
[Monanuk | Byrepbpon ¢ moBuaIoM 50 1,27 0,19 2025 88 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 411
37,49 32,48 159,2 1081,56
Uroro 3a
JACHL
Cymmapubiii 00bem 01101 O IpHeMy NHIH (B rPpaMMax)
H(ripaCT nerei 3aBTpakK oben TTOJITHUK
HOpMa (akr HOpMa ¢axt HOpMa daxT
Or 3 1o 7 ner | 400-550 480 600-800 565 250-350 230




Hpuem mamm Haunmenosanue 611012 Beixon Mumesnbie BemecTBa(r) JHepreTHYECKast Ne
f6mona B K % HEHHOCTDb (KKaJ) peuentTypsl

Jlen b4

3a ll'l‘i)ﬂK Cym MOJIOUHBIH € MIIEHHOH KpYyNon 200/2 5,8 5,48 18,57 146,8 101
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,12 0,02 10,2 41 412
Byrepbpon ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 1

Il 3aBrpak | Cousa 107 0,54 0,06 5.4 24,6 386

O0en Canar u3 orypuoB co CJIaJKUM NepueM 60 0,8 4,3 2.3 50,5 17
PacconbHUK JIeHUHTpaACKUI 200/10 1,6 4,09 13,54 97.4 82
[1noB U3 nITHLBI 210 22.26 7,73 36,69 301 321
KoMIioT u3 cBeXMX ILI0J0B 180 0,39 0,018 24,99 101,7 394
Xneb pxaHon 40 2,64 0,4 16,08 76 /i
Xneb nieHuYHbIH 20 15 0,1 10,0 47,4 r/n

[loaauuk | Byrep6pon ¢ moBuIoM 50 1.27 0,19 20,25 88 2
Kaxkao ¢ moiokom 180 3:67 3,19 15,82 107 416

Uroro 3a 42,04 33,13 188,46 12174

JeHb

CymmapHbiii 06beM 01101 10 pAaeMy NHIIM (B rpaMMax)

BbtspaCT JeTer 3aBTpakK oben TTOJITHUK

HOpMa ¢akt HOpMa ¢akr HOpMa ¢axr
Or3 no7mer | 400-550 538 600-800 720 250-350 230




Hpuem nuumm HaumenoBanue 61101a Brixon Inmesbie BemecTsa(r) JuepreTuueckas | Ne
1% 1% £ B K Y HeHHOCTh (KKaJ) peuentypbi
Jlenns 5
In |n‘|ia|c OwmiteT HaTypajIbHbIN 85 7,52 13,46 1,51 c 229
’ Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,2 41 412
ByTepbpozn ¢ MacioM 40 2,45 7,55 14,62 136 |
Il 3aprpax | SI610KH 114 0,54 0,06 5.4 24,6 386
Oben Bopl BereTapHaHCKHii 200 2,19 4,76 10,94 97,59 65
3 [ysisiin ¥3 OTBAPHOTO MsAca 80 10,32 8,15 2.62 125 293
MakapoHHBIe H3J€JTHsI OTBapHbIE C 150 5,52 4,52 26,45 168,45 335
MacjoM
CaJjiaT U3 CBEXUX NOMUIOPOB C TYKOM 60 0,7 3,64 2,25 44,5 14
U CIaJKUM IepLeM
KoMIIOT U3 CYLIEHBIX GPYKTOB 180 0,4 0,2 24,99 100,8 394
X1n1eb prxaHou 40 2,64 0,4 16,08 76 r/n
X1e6 MieHNIHbINA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 /i
lMoaannk | leuenbe 50 3,0 3.9 29.8 166,8 r/n
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 411
Uroro 3a 36,96 46,78 164,85 1068,14
JITaTIN
C'ymmapubiii 00bem 011011 10 IpHeMy MHIIH (B rpaMMax)
Mo’tpticr neren 3aBTpaK oben MTOJITHUK
HOpMa ¢axt HOpMa daxT HOpMa daxt
Or 3 jo 7 ner | 400-455 421 600-800 730 250-350 230

S O



Hpuem mamm HaumenoBauue 611012 Broixon Iumesbie BemecTBa(r) JuepreTHyecKas Ne
6mo1a B €K v HEHHOCTDb (KKAJI) peuentypbl

Jlens 6

'lan'rpak CyI MOJIOUHBII ¢ MAKapOHHBIMH 200 4,75 9,21 18.8 145,2 100
H3IeTUSIMH
Kakao ¢ MoJlokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 416
BytepOpon cmaciom 60 6,68 8,45 19,39 180 .

Il 3asrpak | Cok 180 0,4 0,4 9,8 44 386

Oden OBollY HaTypalbHbIE,CBEXKHE 60 0,7 3,64 2,25 44,5 14
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMH 200 1,63 4 11,28 88 64
Kotnersl pyOiieHHbIE U3 TITUIIBI 80/5 12,64 13,14 13,46 223 322
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,4 1,6 0,3 24,6 372
Kanra pacceingaras ¢ oBoILlaMU 150/5 2,77 4,84 1.7 87 354
Komrmot u3 cyxodppyKToB 180 0,39 0,018 24,99 101,7 394
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,4 16,08 76 r/n
X11e6 nIIeHHYHbIA 30 1,5 0,1 10,0 474 /i

Honpuuk ITeueHne 50 3,0 3,9 29,8 166,8 r/n

A4 Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,2 41 412

Uroro 3a 41,29 48,908 193,87 1376,2

ACHD

('ymmapHbiii 00beM 611021 10 IpHeMY MHIUH (B rpaMMax)

'l&nbsz JeTer 3aBTpaK oben MOJITHUK

HOpMa daxt HOopMa ¢axkr HOpMa ¢akr
Or 3 107 ter | 400-550 | 540 600-800 785 250-350 230




Hpuem numm HaumenoBanue 611012 Bsixon Mumesbie Bemecrsa(r) JHepreTH4yecKas Ne
0mona HEHHOCTh (KKAaJI) peuentypsi
b K Y

Jenn 7

Sanrpak Kama Mosioynas mannas (>kuKas) 210 3,18 3,89 26,38 153 199
Yaii ¢ 1THuMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 412
bytepbpoxa ¢ Maciiom 60 6,68 8,45 19,39 180 3

Il 3asrpak | Crusei 100 0,4 0,4 9,8 44 386

Oben Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoii 200 2,13 2,24 13,70 84 86
Kotsietsl py6iieHHbIe U3 NTHIBI 80/5 12,64 13,14 13,46 223 322
MaxkaponHbie u3aemus oTBapHbIe ¢ 150/5 7,9 5,16 3539 220 180
MacJaoM
OBou HaTypasbHbIe,CBEXUE 60 0,59 3,69 2,24 44,52 15
KommoT 13 cBexux nioaps 180 0,39 0,018 24,99 101,7 394
Xneb pxanoii 40 2,64 0,4 16,08 76 /i
X11e0 MueHnYHbIN 20 1.5 0,1 10,0 47,4 r/n

Honanuk | Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 411
ITeuenne 50 3.0 39 29,8 166,8 /i

Hroro 3a 40,12 42,11 214,77 1396,78

JICHB

Cymmapublii 06beM 61104 10 npHeMy nHIH (B rpammax)

Bospacr nereit 3aBTpaK obex TIOJITHUK

4 HOpMa daxt HOpMa ¢akt HOpMa daxt
Or3 no 7 ner | 400-550 550 600-800 740 250-350 230




Hpuem numm HaumeHoBaHHe 011043 Boixon Mumesbie BemecTBa(r) JHepreTHYECKas Ne penenty
o032 B K % HEHHOCTD (KKAJ)

Jlens 8

Janrpax 3arnekaHKa U3 TBOpora 130 17,54 12,05 17,15 247 251
Coyc MOJIOYHBIH 30 0,58 135 3,09 30,45 351
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 416

I 'hﬁrrpak Csexue QpyKTHI (CIIMBBI) 100 0,4 04 9,8 4 386

Ob6en Osol# HaTypabHbIE ,CBEKHE 60 0,59 3,69 2,24 44,52 15
Cyn kaprogenbHbIi ¢ 6000BBIMH 200 4,39 4,22 13,05 107,8 87
KotseTtsi pyOsieHHbIE U3 TITALBI 80/5 12,64 13,14 13,46 223 321
Trope xapTodenbHoe 150/5 3,06 4,8 20,44 13725 340
KoMmIoT U3 cBEXHX IIJIOIOB 180 0,4 0,02 24,99 100,8 394
X11e6 prxaHoU 40 2,64 0.4 16,08 76 r/m
X71e6 mieHUYHbIA 20 15 01, 10,0 47,4 /I

[oaanuk | ByTep6pos ¢ MOBHATIOM 30 52 0,9 15 75 r/m
Yaii ¢ caxapoM 180 0,12 0,02 10,2 41 412

Mroro 3a 50,58 51,53 | 176,34 1337,22

JICHbL

('ymmapHbiii 00beM 0J110/1 10 NpHEMY THINH (B rpaMmax)

Hmpacr neTer 3aBTpaK oben MOJITHUK

HOpMa ¢axt HOpMa ¢akt HOpMa daxt
Or 3 no 7 ner | 400-550 440 600-800 740 250-350 270

g A



Hpesm nnum HaumenoBanue 6moxa Beixon IMumespie Bemwecrsa(r) JHepreTuYecKasi Ne
6mona B K % HEeHHOCTD (KKad) penentTypsi

Jenn 9

Sanrpak Cyn MoNIouHBIi ¢ OBCAHOI Kpyroi 200/2 5,92 5,93 17,93 148,8 101
Yaii ¢ caxapom 180 2,67 2,34 14,31 89,0 413
Byrepbpon ¢ maciiom 40 2,45 [~ 14,62 136 1

Il 3aprpak | Cusa 100 0,4 0,4 9,8 44 386

Oben Bopui ¢ kanycToii u kaprodenem 200/10 1,45 3,92 10,19 82 63

A Pri6a, TyleHas ¢ oBomamMu 80 7,93 4,55 22 81 261

Kama pucosast pacceimyaras 150/5 3,64 337 36,67 209,7 330
Canar u3 cBeXHX MOMUIOPOB U 60 0,59 3,69 2,24 44,52 15
OTypLIOB
KomMmrmoT u3 cBexxux miomos 180 0,14 0,14 21,49 87,84 391
X1neb pxaHoii 40 2,64 0,4 16,08 76 r/n

llo.nﬁiiux Bunerper opoinHoii 60 0,75 3.7 5,06 57 46

X1e6 mireHnaHBbI 30 2,25 0,15 15,0 71,1 r/n
Kakao ¢ Mmosiokom 180 3.67 3,19 15,82 107 416
38,74 40,008 189,53 1273,77

Hroro 3a

JACHb

Cymmapnblii 00bem 6,150 10 npuemMy nHIH (B rpamMmax)

Bospact gereit 3aBTpaK oben MTOJITHUK

HOpMa daxt HOpMa (akr HopMa daxT
Or 3 no 7 ner | 400-550 522 600-800 715 250-350 310

11



Hpnem .==E= Haumenonanme Gunosn Brixon IMumesrie Bemectsa(r) JHepreruyeckas No
Ounon B K % HEeHHOCTD (KKaJj) penentypsi
Jens 10 3
Wntpak | Omser marypansnuii 85 1.52 13,46 1,51 157 229
: Yaif ¢ MonokoM 180 | 267 2,34 14,31 89,0 413
ByTep6po ¢ Maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Il 3asrpak | Cruser 150 0,75 0 15,15 64 418
Obe Bopu Beretapuanckimii 200 2,19 4,76 10,94 97,59 65
Fony6us! nenmnpbie 190 16,77 10,74 24,06 260,06 315
A OBoru :wd%m:v:w_._r..,..cwcvx:c 60 0,85 3,65 5:02 56 34
Komrior u3 cexux miogon 180 0,4 0,2 24,99 100,8 394
Xn1e6 prxaHoii 0 | o4 0,4 16,08 76 r/m
Xneb nmueHHnYHbIH i 030 15 0,1 10,0 47,4 r/n
Homnannk Bytep6pon ¢ moBumiom R | 1,27 0,19 2028 88 2
50
& Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,2 41 412
Mroro sa 38,79 [42,89 166,83 1205,99
nen,
Cymmapnuiii 06bem 61101 o npHEMY nHIIH (B rpaMmax)
:c.i:ﬁ. nereit 3aBTpaK oben MOJIAHUK
HOpMa dakt HOpMa dakr HOpMa daxt
Or3 10 7ner | 400455 | 552 600-800 690 | 250-350 | 230
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