. «YTBepxaAAIO»

INPUMEPHOE
IHKJIHIHOE MEHIO U1 AeTeli JOIKOJILHOro Bo3pacTa Ha 2023 r.
(Bo3pacrHasi rpynna c 3 xo 7 jer)

CGOpHHUK TeXHHYECKUX HOpMaTHBOB: COOPHHK penentyp Ha MPOIAYKIHIO UL THTAHHA nereil B JOWIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
opranmuzanusx / M.I'. Morunenbiid., B.A. TyTenbsn.- M.,2016.-640 c.



Ipuem HaumenoBanne 6;noaa Boixog IInmesrnie BemecTBa(r) OHeprernveckas | Ne
IHINH o101 B xK Y UEHHOCTH (KKAJI) | penentypbl
Jens 1
(28.04)
3aBTpak Kama Monounas mannas (xmtKast) 200/5 3,18 3,89 26,38 153 199
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 411
Byrepbpox ¢ maciom 40 2A5 1,35 14,62 136 1
II 3aBTpak | SI6m0KH 100 0,4 0,4 9,8 44 386
Ooex Bopm Bererapuanckuii 200 2,19 4,76 10,94 97,59 65
[ynsiin w3 otBapHOTO Msica 80 32 8,15 2,62 145 293
Maxkapounnsie u3nenus OTBapHEIE C 150 5,52 4,52 26,45 168,45 335
MacjoM
Canar oBommoii ¢ s1610KaMHK 1 60 0,65 3,10 6,86 58 38
CBEKJION
Komnor u3 cymensix ¢ppyxros 180 0,4 0,02 24,99 100,8 394
Xneb pxaHoit 40 2,64 0,4 16,08 76 /1
X1n1eb mueHuIHbIH 30 155 0,1 10,0 47,4 r/n
Homgauk | Monoko xunsgenoe 180 5,48 4,88 19,07 102 419
Ileyenne 50 3,0 3,9 29.8 166,8 r/n
Hroro 3a 37,79 41,69 207,6 1315,04
JIeHb
CymmapHbIii 06bem 6101 1o HpHEMY IHINH (B rpaMMax)
Bospacr nereit 3aBTpaK ober MIOJITHUK
HOpMa Gbaxt HOpMa ¢baxt HOpMa daxr
Ot 3 no 7 ner | 400-550 525 600-800 740 250-350 230




Ilpuem HanmenoBanne 611002 Boixon IInmesnbie BemecTBa(r) OHepreruyeckan | Ne

NHIH 0roaa B K Y HEeHHOCTh (KKaJI) | penentypbi

Jlenn 2

(02.05)

3aBTpak Cyn MOJIOUHBII C rpedHeBoi Kpymoit 200 2.97 5,48 17,08 1422 101
Kodeiinpiit HamuTOK ¢ MOJTOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
baton 30 ) 0,9 15,0 75 /i

II 3aBTpak | Coxk 150 0,75 0 1 64 418

Ooex Cymn xaprodenbHblii ¢ 6060BEIMI 200 4,39 4,22 13,05 107,8 87
I'onyOup! 1eHUBBIE 190 16,77 10,74 24,06 260,06 k3 L
Caulat ¥3 MOPKOBH U 670K 60 0,51 3.5 4,72 49,14 41
Komnor u3 cymensix ¢ppykTon 180 0,4 0,2 24,99 100,8 394
X1neb prxaHoi 40 2,64 0,4 16,08 76 /i
X7neb mimeHuYHbIiH 30 ) % 0,1 10,0 47,4 /1

Hoapauk | Bytep6pos ¢ moBu oM 50 1,27 0,19 20,25 88 2
Yait ¢ tuMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 412

Hroro 3a 39,37 27,79 184,94 1142,4

JIeHb

CymmapHblii 00beM 61101 1Mo NnpHeMy NHIIH (B rpaMMax)

Bospacr nereii 3aBTpaK oben MOJITHHK

HOpMa daxr HOpMa ¢axr HOpMa ¢dakT
Or3 mo 7 ner | 400-550 540 600-800 700 250-350 230




Ipnem HaumenoBanue 0J1r01a Boixog IInmeBbie BemecTBa(T) Jueprerndyeckasi | Ne pemenry

MHAIH omona B K % HEeHHOCTh (KKAaJI)

Jlenn 4

(04.05)

3aBTpak 3amekaHKa U3 TBOpora 130 17,54 12,05 175,15 247 251
Coyc MOJIOYHBIHI 30 0,58 1,35 3,09 30,45 351
Kaxkao ¢ MoioxoM 180 3,67 3,19 15,82 107 416

II 3aBTpak | Cexue QpykThI (I6I0KH) 100 0,4 04 9,8 44 386

Ooen CanaT U3 KBalllEHHOM KaIyCThI 60 0,51 3,06 1,56 35,88 20
I1ln u3 cBexxelt kammycTsl ¢ kKaptodenem | 200/10 1,39 3.9 6,79 68 73
Kotners! pyOiieHHBIE U3 TOBSTHHBI 80/5 11,92 8.8 11,64 173 299
ITrope xaprodensHOE 150/5 3,06 4.8 20,44 137,25 340
KommoT u3 cyxodpykroB 180 0,4 0,02 24,99 100,8 394
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,4 16,08 76 r/m
Xneb mImeHuIHBIH 20 1,5 0,1 10,0 47.4 /I

Honpuux Bunerpet oBomHoi#t 60 0,75 3,7 5,06 57 46
baton 30 2.2 0,9 15 75 r/m
Ileuenne 50 3,0 3,9 29,8 166,8 r/m
Yaif ¢ THMOHOM 180 0,12 0,02 10.2 41 412

Hroro 3a 49,68 50,19 197,42 1406,58

JIeHb

CymmapHbIii 00beM 0110 10 NpHeMy IHIIH (B rpaMMax)

Bospact nereit 3aBTpaK obexn ITOJITHUK

HOpMa dakt HOpMa (dakr HOpMa ¢bakr
Ot 3 no 7 ner 400-550 440 600-800 750 250-350 320




IIpnem HanmenoBanmue 011012 Boixon MumeBbie BemecTBa(r) Dneprerudeckasn | Ne
NHIHA omona B K Y meHHOoCTh (KKaj) | peuentypsbl
Jenb S
(05.05)
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH C IMIEHHOM KPYIIOH 200/2 5,8 5,48 18,57 146,8 101
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,61 2,34 14,31 89,0 413
ByTepbpoz ¢ CHIpOM 60 6,68 8,45 19,39 180 3
II 3aBTpak | CBexue QpyKTHI (SONOKH) 100 0,4 04 9,8 44 386
Oben . 10,94
Bopin BererapuaHCKui 200 2,19 4,76 97,59 65
[1Iaunens ppIOHBIH HaTypaIbHBIH 80 12,08 3,92 8,21 116 274
Kama paccelmuaTas ¢ OBOIaMu 150/5 ¥ 2 5,16 35,39 220 180
CaJaT OBOIIHO# ¢ sI0JI0OKaMu ¥ 60 0,65 3,10 6,86 58 38
CBEKJION
KommoT u3 cylieHbIX (ppyKToB 180 0,4 0,02 24,49 100,8 394
Xneb pxaHon 40 2,64 0.4 16,08 76 r/m
Hosmunk | OMileT HaTypalbHbIH 85 i 7 13,46 1,51 137 229
X11e6 neHUYHbINA 30 2aS 0,15 15,0 pi r/m
CajyaT U3 COJIEHBIX Or'ypLIOB 60 0,51 3,06 1,56 35,88 20
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 411
Hroro 3a 51,75 54,32 192,1 1432,17
JieHb
CymmapHbIii 00BbeM 01101 110 IpHeMy NHIA (B rpamMmax)
Bospacr nerei 3aBTpaK oben MOJITHHUK
HOpMa (dakxt HOpMa ¢dakt HOpMa dakt
Or3 g0 7 ner | 400-550 542 600-800 715 250-350 355




Ilpuem HaunmenoBanue 011002 Boixox IInmessbie BemecTBa(r) JHepreruyeckasn | Ne

NHIIA 6012 B K Y HEHHOCTh (KKAJ) | penenTtypbl

Jenn 6

(10.05)

3aBTpak Cyn MOJIOYHBII ¢ OBCSIHO#M KPyIIOi 200/2 5.92 3.93 17y 148.8 101
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 413
Byrepbpon ¢ maciiom 40 2,45 T.55 14,62 136 1

IT 3aBTpak | Cok 150 0,75 0 15,15 64 418

Ooen PacconbpHHK JICHHHTpaICKUi 200/10 1,6 4,09 13,54 97,4 82
['ynsiin u3 oTBapHOro Msica 80 10,32 8,15 2,62 125 293
MakapoHHBI€ H3JIeTHs OTBAPHEIE C 150 3,32 4,52 26,45 168,45 335
MacJIoM
Canar u3 6e10KOYaHHOM KaIyCThI 60 0,84 3,05 5,47 52,44 21
KommnoT u3 cymensix ppykros 180 0,4 0,02 24,99 100,8 394
Xneb pxaHom 40 2,64 0,4 16,08 76 r/m
Xneb MIeHuYHbIH 20 1S 0,1 10,0 474 /i

IMonpuuk bynouka nomamHss 100 3,61 6,26 26,96 179 469
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 412

Hroro 3a 38,34 42,43 198,32 1325,29

JIeHb

CymmapHubiii 061em 6,101 0 mpueMy numH (B rpaMMax)

Bospact nereii 3aBTpaK oben IOJITHUK

HOpMa dakr HOpMa ¢bakr HOpMa bakt
Or3 go 7ner | 400-550 572 600-800 740 250-350 280




Ilpuem HaumenoBanue 011012 Brixon IIumeBbie BemecTBa(r) Oneprernyeckas | Ne
NHIH omoga B K Y MeHHOCTh (KKaJI) | penentypbl
Jenn 7
(11.05)
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMHU 200/2 5.5 5,21 18,84 145,2 100
H3JICTTUSIMHA
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,9 40 411
baron 30 22 0,9 15,0 il /1
II 3aBTpak | Cok 150 045 0 15,15 64 418
Oben Cyn Kz‘l'pTO(beJIBHLII/I C NIIEHUYHOM 200 2.14 2.4 13,71 83.6 86
Kpynou
Kuenu xypunsie ¢ pucoMm 80 IL15 3,58 3.3 124 329
Pary oBomnoe 150 1,79 9,24 11,17 135 148
Casat u3 CBEKJIBI C I0JIOKaMH 60 0,66 3,10 6,86 58 36
Kucens u3 mosumia 180 0,08 0 20,0 80,5 401
X1e0 prkaHoi 40 2,64 0,4 16,08 76 r/n
Xneb nImeHuIHBIH 30 225 0,15 15,00 71,1 /1
IMonauuk | Bunerper oBomuoi 60 0,75 3,7 5,06 57 46
Baron 30 2.2 0,9 15 75 r/n
Ileuenne 50 3,0 3,9 29,8 166,8 /i
Yaii ¢ JHUMOHOM 180 0.12 0,02 10,2 41 412
Hroro 3a 42,14 33,36 207,07 1292,2
JIeHb
CymmapHblii 00beM 01101 10 NpueMy NHINH (B TPaMMax)
Bospacr nereit 3aBTpaK oben IIOJITHUK
HOpMa dakt HOpMa ¢bakt HOpMa dakt
Ot 3 mo 7 ner 400-550 562 600-800 740 250-350 320




IIpunem HaumenoBanne 0,1012a Beixona IMumesbie BemecTBa(r) Omueprernyeckasi | Ne pementy

10701107 o002 B K Yy HEeHHOCTh (KKAJ)

Jlenn 8

(12.05)

3aBTpak 3arekaHkKa U3 TBOpora 130 17,54 12,05 17,15 247 251
Coyc MOJIOYHBIA 30 0,58 1,33 3,09 30,45 351
Kakao ¢ MmojiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 416
ByTtepOpon ¢ maciom 40 2,45 7.9 14,62 136 1

II 3aBTpak | CBexue QpyKTHI (1670KH) 100 0,4 04 9,8 44 386

Ooex Cauiat U3 KBallICHHOM KaIyCThbl 60 0,51 3,06 1,56 35,88 20
I11u u3 cBexeii Kamyctsl ¢ kaprodenem | 200/10 1,39 30 6,79 68 73
Kotiets! pybiieHHBIE U3 IT'OBSIMHBI 80/5 11,92 8,8 11,64 173 299
Kama pacceimgaras ¢ 0BOIaMu 150/5 7.9 5,16 35,39 220 180
Komnot u3 cyxodppyKToB 180 0,4 0,02 24,99 100,8 394
Xieb pxaHoH 40 2,64 0,4 16,08 76 r/o
Xne6 nImeHuIHBIN 20 1. 0,1 10,0 47.4 r/m

Hoapaux Bynouka nomamssis 100 3,61 6,26 26,96 179 469
Yaii ¢ JTUMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 412

Hroro 3a 49,68 50,19 197,42 1406,58

JIeHb

CymMmapHbIii 06beM 011071 110 IpHeMy IHIMH (B rpaMMax)

Bo3spact nereit 3aBTpaK obex MOJITHUK

HOpMa ¢akt HOpMa dakt HOpMa bakt
Ot 3 no 7 ner | 400-550 440 600-800 750 250-350 280




Ipuem HauMenoBanue 0J10aa Beixoa IInmeBbie BemecTBa(r) OHepreruyecKasi Ne

A H oaoaa B K Y NEeHHOCTh (KKaJ) | penentypbl

Jenn 9

(15.05)

3aBTpak Cyn MOJIOYHBII C IIIIEHHOH KPyTon 200/2 5,8 5,48 18,57 146,8 101
Kod@eitHplii HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
BytepOpox ¢ CHIpoM 50 6,68 8,45 19,39 180 3

II 3aBTpak | Cox 150 0,75 0 15,13 64 418

Ooen Cajart u3 6eJ10KOYaHHOM KaIlyCThI 60 0,84 3405 5,47 52,44 21
Bopii BereTapuaHCKui 200 2,19 4,76 10,94 97,59 65
[110B U3 ITHIBI 210 22,26 Tl 36,69 301 321
KoMmor u3 cylmeHbIX ppyKTOB 180 0,4 0,02 24,99 100,8 394
Xeb pxaHou 40 2,64 0.4 16,08 76 r/n
X1e0 nImeHUYHbIA 20 L5 0,1 10,0 47,4 r/m

Honnauk | OMieT HaTypalbHbIA 85 T2 13,46 1Al 157 229
X71e6 mmeHnIHbINA 30 2.25 0,15 15,0 711 I/
CaJiar U3 COJICHBIX OTypLIOB 60 0,51 3,06 1,56 35,88 20
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 411

Hroro 3a 49,57 36,19 211,36 1200,24

JeHb

CyMmapHbIii 00beM 0110/ 10 NpHeMY NAMH (B rpaMMax)

Bospacrt nerei 3aBTPAK oben TIOJITHUK

HOpMa daxt HOpMa bakt HOpMa ¢axt
Ot 3 mo 7 ner 400-550 582 600-800 710 250-350 355




IIpnem HaumenoBaHue 011042 Boixon IInmesbie BemecTBa(r) Oueprernveckas | Ne

NI H oJrona B K Y HeHHOCTh (KKAJ) | penenTtypbl

Jlenn 10

(16.05)

3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH C OBCSIHOM KpyTIoi 200/2 sa2 5,93 17,93 148.8 101
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 413
Byrepbpoa ¢ MaciioM 40 2,45 709 14,62 136 1

II 3aBTpak | Cok 150 0,75 0 15,15 64 418

Ooex PaccoibHHK JICHUHTPAICKUI 200/10 1,6 4,09 13,54 97,4 82
['ynsiin 13 0TBapHOIO Msica 80 10,32 8,15 2,62 125 293
MaxapoHHBIE H3/IEJIUs OTBAPHBIC C 150 5,52 4,52 26,45 168,45 335
MacJoM
Caar n3 6eJ0KOYaHHOM KaIlyCThI 60 0,84 3,05 5,47 52.44 21
KommoT u3 cynieHbIx GppyKkToB 180 0,4 0,02 24,99 100,8 394
Xneb pxaHoh 40 2,64 0,4 16,08 76 r/m
X1eb nmeHnIHbIH 20 1.5 0,1 10,0 474 r/

Hoaxuuk Bynouka nomMamssis 100 3,61 6,26 26,96 179 469
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 412

Hroro 3a 38,34 42,43 198,32 132529

JeHb

Cymmapnblii 06beM 01101 10 IpHeMy mHmH (B rpamMmax)

Bospacr nerei 3aBTpaK oben MOJITHUK

HOpMa dakt HOpMA bakt HOpMa daxt
Ot 3 go 7 net 400-550 572 600-800 740 250-350 280
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