
                         Рекомендации для родителей 

 

 

  

• Если Вы занимаетесь воспитанием детей по-настоящему, будьте в 
этот период терпеливыми.  Потому что время «кризиса» ребёнку  
нужно пройти  в  комфортных условиях,  чтобы  он  мог  пробовать  и 
пробовать:   одеваться,  раздеваться,   завязывать  шнурки,   застёгивать   
пуговицы столько времени, сколько ему понадобиться. 

•       Чтобы   поскорее   избавиться   от   нежелательных   проявлений   
кризиса,   нужно постараться изменить свою позицию: бунт и капризы    
в это время следует не искоренять, а направлять в другое русло.   

•        Поощряйте    самостоятельность    и    активность    малыша,   
предоставьте    ему возможность исследования. Постарайтесь взять на 
себя роль консультанта, а не запретителя. 

•        Установите границы активности малыша. Они должны 
определяться сферой его безопасности.   Покажите  ребёнку  зону   
«можно»   и   «нельзя».  

•      Объясните,  что переход этой границы может быть связан с болью и    
             обидой. Проявите твердость. Запретов не должно быть много. 

•      Оставайтесь рядом с ребёнком, покажите, что вы понимаете и цените его, 
уважаете его достижения и можете помочь в случае неудачи. 

•      Будьте последовательны в своих требованиях. Если вы что-то не 
разрешаете ребёнку, то стойте на своём до конца. 

•        Следите   за  тем,   чтобы   все   взрослые   предъявляли   к   ребёнку   
одинаковые требования. 
• Не пытайтесь ругать или уговаривать ребёнка во время приступа 
упрямства. Скорее всего он просто не обратит на вас внимания. Для 
любой истерики требуется зритель, и ваше особое внимание будет только 
на руку маленькому упрямцу. Во время приступа попытайтесь 
переключить внимание малыша, показав ему что-то новое и интересное. 
• Будьте готовы принять ребёнка, поговорить и поиграть с ним после 
приступа, не вспоминая того, что случилось. Не стоит 
демонстрировать свою обиду и негодование, особенно после того, как 
всё уже закончилось, - этим вы можете спровоцировать новую истерику. 
• Для благополучного развития ребенка желательно подчеркивать,  
какой он уже большой, не «сюсюкаться», не стараться все сделать за 
малыша. 
• Любите ребенка и показывайте ему, что он Вам дорог даже 
заплаканный, упрямый и капризный. 

 


